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Arbeitsgemeinschaft

PROJECT M fGhrendes Unternehmen fiur Destinationsentwicklung,

Kernkompetenz Gesundheitstourismus — Erfahrungen auf allen
Ebenen und in zahlreichen vergleichbaren Aufgabenstellungen

PROJECT?

PROJECT M GmbH n

L

Dipl.-Kfm.
Cornelius Obier

Umfassende Erfahrung in der Beratung von Gesundheitsanbietern,
der Medizintechnik und der Pharmabranche

il ' = Spezialist in Deutschland fur die Entwicklung und wissenschaftliche
KECK MEDICAL Evaluation von Préventionsangeboten
|
-

Dr. med.
Andreas Keck
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Aufgabenstellung

Information, Kommunikation und Erklédrung von Innovationen und
Best Practices fir die Tourismuspraxis.

. . R Erfolgsfaktoren
Bewusstsein schaffen [ Innovationen erkldaren verdeutlichen

= was ist bzw. worin = wie funktioniert die = wie lasst sich die
besteht die Innovation? Innovation umsetzen?
Innovation?
................................................................. Profokiziele

= |dentifikation: Innovationen, Best Practices, ,Blick ins Labor” und
langfristige Trends

* Information und Kommunikation der Erkenntnisse zur Auslésung
von Impuls-, Nachahmungs- und Multiplikationseffekten
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Projektablauf

Umfassende Analyse & Erfassung - neun Zukunftskonferenzen von
Mai bis September 2010 - Abschlusskonferenz im April 2011.

Filter

Experten- =~ b A W)

befragung Pl o AN

* Abschluss-

konferenzen konferenz

Recherchen } il (deutschlandweit, (Berlin,

Mai-Sept. 2010) Wil 14.04.2011)
Beteiligungs- <oy, g byl e e i A
aufruf '

| Analyse & [— Il Einbindung R Il Auswahl &
Erfassung & Information Bewertung
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Treiber fUr den Gesundheitstourismus

Vier wichtige Treiber beeinflussen die Marktentwicklung im

+Neuen Gesundheitstourismus”.

Demographischer Wandel Psychographischer Wandel

steigendes Nachfragevolumen » Gesundheit” als Saule eines
Verschiebung der Alterstrukturen bewussten Lebensstils
bessere Ansprechbarkeit » Performance-Optimierung
veréinderte Anspriche und » Bedeutungszuwachs neuer
BedUrfnisse

Indikationen und Krankheitsbilder

Der Neue
Gesundheits-
medizinisch-technologische R » Verdndertes Gesundheitssystem
Entwicklungen » Riickzug der Sozialversicherungen

neue Netzwerke, Plattformen und
Kooperationen
verdnderte Anbieterstrukturen

Verstarkung der Selbstzahler-
Nachfrage
Schichtenspezifitat

Wandel auf Anbieterseite Wandel der Rahmenbedingungen
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Demographischer Wandel

Neue Urlaubsbedirfnisse der dlteren Generation - wachsender
Bedarf fir Urlaub trotz chronischer Erkrankung.

Alterspyramide in Deutschland . .
Entwicklung seit 1950 - ":ﬁ"nﬂr Ausgongssﬂuo’rlon
Alter von... raLen
s utr.. mm 1o Ewaner @ \/olymenzuwachs und gute Ansprechbar-
ahren 1550 2000 2030 . . . .o e
iber 90 ' o keit: Zeit, Geld, Saisonalitat, Mobilitét ...
B3-80 1 [ | |
80-85 g o = = weitere Zunahme alterstypischer
T5-80 - | I
70-75 - — Erkronkungen
63-70 _— —
G0-B5 — ]
55-B0 | |
50-55 I |
435-50 — — Choncen
40-45 | . . . . .
weo [ — — » Sicherheit: Barrierefreiheit, Komfort,
e g medizinisch-therapeutische Begleitung/
20-25 — — UberWGChung
15-20 | | |
bV e _— — = Spezialisierung auf BedUrfnislagen bei
unter§ | me— - — ausgewdhlten Erkrankungen
50,9 Mio. 82,1 Mio. 78,9 Mio. .. e :
v cimwohner  Emwohners ™ Zunahme Sekunddr-/ Tertiérprévention

* Alter Bundeslander

Pronosan fir das Jahe 2000 und 2030, in Anlehnung an die 8. koordinierte
Bevilkerungsvorausschitzung der statistischen Amter.

Quedle: Bundesminisieriom fir Arbeit und Sozialordnung
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Beispiele - Demographischer Wandel

Indikationsorientierte Selbstzahlerprogramme in Rehakliniken

" Herz-Kreislauf-Zentrum Grof3

Gerungs, Waldviertel

Privatklinik mit Hotel fUr
kardiovaskulare Indikationen

Vier kardiovaskulér orientierte
Selbstzahlerprogramme, z.B.

® Xund Check
" Herz Urlaub

Bewegung mit Herz

Vier Trainingsprogramme, z.B.
Kardio-Fit Check

Nordic Walking

= Optimales Laufen

Bewegung mit Herz

ie Sie sich wieder wohler fihlen kiinnen? Bringen Sie mehr Bewegung in Thr
Leben! Denn das richtige Mald an kirperlicher Bestatigung steigert Thr
WohlermpFinden, Unser professionelles ArztInnen- und TherapeutInnentean
zeigk Ihnen, wis Sie mit Ihrer individuelen Kombination aus malivollen Herz-
Kreislauftraining und gesunder, genussvoller Erndhrung wieder mehr Energie
fiirs Leben haben. Und die samtige Luft des \Waldviertels und der Komfaort
unseres Hotels tun ihr Obriges, dass Sie die Zeit bei uns genielien werden.

Ihr Xund-Urlaub enthalt:
& Tage (7 Machte) in unserem Komforthokel sowie Yollpension #und Genielien™

s frztliche Erstuntersuchung

» Ruhe-EKG

* Herz-Ulkraschallunkersuchung

+ Ergometrie am Fahrrad oder Laufband

+ Basis-Labor

+ Erndhrungsmedizinische Einzelberatung

» 3 Bewegungstraining

+ 3x Fahrradergometertraining

» Medizinische und erndhrungsmedizinische Yortrage

=« frztliches Abschlussgespréch mit Befundberichk inkl, Trainingsempfehlung

herzkreislaufeee @) B
zentrum GROSS GERUNGS

spezielle Infos fir.. -

Philosophie

Medizin & Gesundheit
Angebote & Packages
Hotel & Reservierung
Xund GenieBen
Freizeit & Bewegung
Aktuelles

Kontakt & Anreise

Xund und fit mit Herz

Das Herz-Kreiglauf-Zentrum Grof} Gerungs bietet eine besondere Verbindung von
Therapie und Lebensqualitit: Die Kombination des hohen medizinischen Standards
einer Privatidinik mit dem erholsamen Ambiente eines Komforthotels mit allen
Annehmlichkeiten.

Ein topqualifiziertes Betreuungsteam begleitet Sie rund um die Uhr, sorgt mittels
moderner medizinischer Ausstattung, umfassender Diagnostik, individuellen
Therapien und einem konsequenten Qualititsmanagement fir eine erfolgreiche
PFravention und Rehabilitation und bietet hiichste medizinische Kompetenz bei
Herz-¥reislauf-Erkrankungen.

® Chronische Herz-Krankheiten

® Behandlung nach Herzinfarkt

® \or- und Nachbehandlung bei chirurgischen Eingriffen
z.B. Bypass- oder Klappenoperationen

® Sportmedizin

E
=2
&5
= -

IN Angebote und Preise
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,Performance-Optimierung”

Im Urlaub ,mal eben” Leistungsféhigkeit und Attraktivitét
verbessern.

Ausgangssituation

" Wunsch nach Optimierung der persénlichen
4 Performance

®  Gestaltungsparameter”: Aussehen, physische
und psychische Leistungsfahigkeit, Potenz,
Intelligenz, Charakter ...

" neue Zielgruppe ,Healthstyler”

CORINMA LANGWIESER

Chancen

/Q = Self Design”: Urlaub fir ,gesunde

Unzufriedene”
" geforderte Wirkungsnachweise, messbare

Gesundheits- und Erholungswerte
HEALTH STYLE .

DIE GESUNDHEITSWELT DER £

individualisierte medizinisch-therapeutische
Betreuung

Ll oL - SRR —
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Beispiele - ,Performance-Optimierung”

" CIC Anbieter fur plastische und dasthetische Chirugie
" Hotels in unmittelbarer Néhe der CiC-Kliniken mit Transferméglichkeiten

= Kosmetische Anwendungen im Hotel, die durch &rztliche Schénheitsan-
wendungen ergdnzt werden kénnen oder unabhdngig buchbar sind

5 = |
i = minimal-invasive Behandlungen \\-\______,/" |
i = Botulinumtoxin A (Botox) |
| m Mesotherapie |
! 4 m Mikrodermabrasion i
i 7 m Fadenlifting - Moo |
i % m Lipomassage (LPG) e 1
| ’?{ = Radiage R . T i
| v » Hyaluronsaure Bl 9 ¢ S |
- = Beratungshotline ‘ bw‘*“w:.,
| ' m kombinierbar mit TUI Vital Hotels - e
| = Transfer zubuchbar A T e 1
f n Vor- & Nachprogramme zubuchbar ks
| £ 3
| - . Workiof L/ Tl i
; lle: www.tui-deutschland.de P 3

________________________________________________________________________________________________________________________________________
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Gesundheit als Leit-Lebensstil

ZurUck in die Zukunft: Erholungsurlaub wird wieder zum

Gesundheitsurlaub.
Ausgangssituation
,ﬂfgeﬁ@wﬂﬂf‘ S u Le!’rmilieu ,,Pc?sfmo’rerielle”, LOHAS wird zum
E_‘ ke s O 5 Leit-Lebensstil
faﬁg:m mny ) A9 = ymfassendes Gesundheitsbewusstsein -, soft
J._ ! - health” in allen Lebensbereichen

Chancen

" neue gesundheitliche Urlaubsformen:
Selfness, Erndhrung, Natur ...

" nachweislich gesundheitliche Mehrwerte als
Bausteine jedes Urlaubs

»Lifestyles of Health and Sustainability” = . ) .
"Ausrichtung der Lebensweise auf Verwischung der Grenzen zwischen

Gesundheit und Nachhaltigkeit". Erholungs- und Gesundheitsurlaub
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Beispiele - Gesundheit als Leit-Lebensstil

~Begegnung mit sich selbst” - RUckzugsort Tannerhof Bayrischzell

. MAIl: Tannerhof Themenwochen: Kriutersammeln und verarbeiten »
®  Natur und Gesundheit, gesunde h

BIO-Kiche, individuelle Zimmer DER TANNERH OF
. Schwimmbadl Spor.l._ Und SUNDHEIT, ENTSPANNUN LEBENSFREUDE VERSTECK IN DEN BERGEM - SEIT 1905
Massagerdume, Saunahitte

" Arztpraxen (CheckUps, Fitness
Tests, Naturheilverfahren,
integrative Medizin)

" Galerie, Atelier, Kreativangebote

v

TAHNERHOF

unde Kiche

) 1 2o p Ein Riickzugsort mit Personlichkeit

Gewachsen iiber 100 Jahre, einmalig und einfach gut.

chichte

Das Anwesen - urig, sonnig oberhalb von Bayrischzell gelegen, mit liebevollen individuellen 5

HEILFASTEN
Zimmern, Badehaus, Galerie, Schwimmbad, Atelier, Arztpraxen, Sport- und Massagerdumen i N O
und siner gemiitlichen Saunahiitte. Die Ides - zeitlos und aktueller denn je. Naturheilverfahren, " TUP S
Gesundheit (er)leben, den Akku aufladen, neues Korpergefihl erfahren. eine spannende ; ol

AUL U kR

o= Begegnung mit sich selbst und die Entdeckung ungeahnter Ressourcen. AR CENER TS 6 PEEISE

Am Tannerhof zihlen einfache Mittel: Kneippsche Giisse, integrative Medizin, Zeit fiir BURDERGAIERE
Gesprache, viel Bewegung, Natur im Uberfluss, gesunde biologische Erndhrung. Wer machte, KOREAKY
kann fasten. Oder sich einem Fitness Test unterziehen. Oder wandern. Oder malen. Oder

FTiabaiTar TiRER el

3104

mit Sicharheit genieBen
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Psychische Gesundheit

Urlaubsangebote als gezielte MaBBnahmen gegen Alltagsstress.

Ausgangssituation Chancen

®  Psyche Volkskrankheit Nr. 1, EU- " Mentaler Gesundheitstourismus” kaum
weit 27 % betroffen; steigende besetzt
Krankheitstage, héufigster Grund = gute Anknipfungspunkte: Nervositat,
for Frohberentung Stress, Erschépfung und physische

® wachsende Anforderungen im Folgeprobleme (Schlaf, Ricken etc.)
Berufs- und Privatleben " quch jiingere Zielgruppen:

®  Stressprdvention und -abbau Stressvermeidung (20-39), Stressabbau
immer wichtiger (40-49)

" neue Therapien ®  Paketangebote fir kombiniertes

Urlaubs- und Telecoaching

“_ b auﬁg-.khd ‘ o
| .q" ress‘ il
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Beispiele - Psychische Gesundheit

.“I_Bﬂe’rrlebllche Gesundheitsférderung Bad Pyrmont J‘L
" Programme fir Unternehmen STAATSEAD BEYRMORE
|

Kooperation Staatsbad Pyrmont, Actiwell
Gesundheitszentrum und Institut fUr Arbeitsmedizin /

ZG v.a. Hochleistungstréger (30 bis 40-Jahrige): / tCtlwe"
Ausgleich fur erhdhte Leistungsanforderungen Gesundheitszentrum

Ziel: Motivation und Leistungsfahigkeit dauerhaft
stérken und erhalten

Telecoaching u.a. bei Stress, Stressbewdaltigung am Arbeitsplatz,

ArztPartner Almeda AG (17000 Patienten in telemedizinischen Betreu-
ungsprogrammen): Telefonische Betreuung durch medizinisch ausgebildetes

Fachpersonal
p ST

Karlsruher Institut fir Terhinosoges

Karlsruher Insitut fir Technologie, Fortbildungszentrum
fOr Technik und Umwelt (FTU)

Web-Based Trainings
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Medizinisch Technologische Entwicklungen

Medizinisch und technologische Entwicklungen nehmen grof3en
Einfluss auf die die Marktentwicklung.

ey Taem B oy Ay Tase.

Ausgangssituation

T

7= I II =1 " Medizintechnik, die vorher z.B. nur in der
o _"' Il thiblh Sportmedizin wird jetzt, in vereinfachter Form,
] | = auch endkundentauglich

® Die Entwicklung der Kommunikations-
technologie fUhrt zu véllig neuen Trainings-

: ' und Beratungsformen fir Stressmanagement,
/V W Erndhrung und Sport

Chancen

® |ntegration der neuen Technologien zur
Dratrn . .
5 03,2000 06:18 > Aufwertung von Préventionsangeboten

Gewicht 90.1 kg ® Nutzung neuer Vertriebswege
U T T |
g 90 91 93
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Beispiele - Medizinisch Technologische Entwicklungen

SensWear — Monitoring Armband

®  Armband als Verknipfung von professioneller Betreuung
und Umsetzung im téglichen Leben
|

misst u.a. Kalorienverbrauch Uber den Tag, Energie-
umsatz, Aktivitdtsniveau, Bewegungsverhalten, etc.

____________________________________________________________________________________________________________________________________

" Runkeeper: Das Programm nutzt die GPS-Funktion

zur Verfolgung und Dokumentation aller Outdoor- o ss
Fitnessaktivitéten. Es speichert Streckenverlauf, m=— s I
Entfernung, Geschwindigkeit, Héhenunterschiede S ol

und Kalorienverbrauch.

________________________________________________________________________________________________________________________________

" Vorbeugung von Stress-Erkrankungen oder Burn-Out
" Messung der Herzratenvariabilitagt (HRV)

" visuelle Atemhilfe: Herzschlag und Atmung in Einklang
= Audiovisuelles Biofeedback zur HRV-Kontrolle

_____________________________________________________________________________________________________________________________________
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Projekt-Website

Machen Sie uns schon heute auf lhre innovativen Ideen aufmerksam!

Sie sind hier: Startseite

Projekt
Statements

Termine

Ihr innowvativer Beitrag

Newsletter

Presse und Newsarchiv

Gefordert durch:

ﬁ Bundesministerium
fiir Wirtschaft
und Technologie

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

Inhalt Kontakt

Impressum Datenschutz

www.innovativer-gesundheitstourismus.de

Das ist INNOVATIVER GESUNDHEITSTOURISMUS in
Deutschland

Nehmen Sie an den neun Zukunftskonferenzen im Bundesgebiet
teil! Anmeldung und weitere Infos hier

Willkommen auf den Internetseiten . Innovativer Gesundheitstourismus in
Deutzchland - Handlungsempfehlungen zur Entwicklung und Implementierung
erfolgreicher gesundheitstouristischer Angebote”™ - ein Projekt des Deutschen
Tourismusverband eV, (DTV), unterstitzt vom Bundesministerium fir Wirtschaft und
Technologie (BMWI) als Zuwendungsgeber.

Wie sehen erfolgreiche Angebote im Gesundheitstourismus aus? Welche
Produktanforderungen missen Anbieter erfiillen, um zufriedene Kunden zu haben?
Wie chancenreich sind die Perspektiven eines innovativen Gesundheitstourismus?

Diese und weitere Fragen stehen im Mittelpunkt des bis Mai 2011 angelegten
Projekts. Es sollen Markttrends, Ideen und Innovationen heraus gearbeitet und breit
kommuniziert werden. Ziel ist es, ein Bewusstzein fir gesundheitstouristische

Marltnotansiala w11 echaffan Bact Dractica Baicniala varrictallan Tnnmsationan o

Suchbegriff eingeben

Finden

Presse und Projekt News |

10.05.2010

Chancen und Herausforderungen an
den Gesundheitstourismus von
morgen: Deutscher
Tourismusverband startet
bundesweite Konferenzreihe

Bonn und Berlin, 10. Mai 2010: Die
Leuchttirme gesundheitstouristischer
Angebote in Deutschland...

zum Artikel

11.02.2010
Gesundheitstourismus einmal
anders

Deutscher Tourismusverband spirt
innovative Angebote auf

zum Artikel

10.02.2010
Informationsveranstaltung auf ITB
2010 mit dem Beauftragten der
Bundesregierung fiir Mittelstand
und Tourismus, Ernst Burgbacher

Um Touristiker und Presse lber das
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